M DVI p R E p® patientanvisning

Rad for patienter som skall genomga en undersidkning eller operation i tarmomradet

MQOVIPREP &r en tarmrengdringsprodukt, som anvands fore kliniska undersokningar som kraver ren tarm,
t.ex. endoskopi eller rontgenundersokning. For patienter under 18 ar och gravida bor medicinering med
MOVIPREP endast ges om lakaren bedomer att detta ar nddvandigt. MOVIPREPs bipacksedel innehaller
mycket nyttig information. Bekanta dig med bipacksedeln noga innan du boérjar anvénda MOVIPREP.

Information till patienten innan undersdkningen eller ingreppet

| endoskopi eller kolonoskopi underséker man med en slangliknande apparat tjocktarmens slemhinna. Apparaten
fors in via analdppningen till tjocktarmen. Vid behov kan lakaren ta provbitar av tarmens slemhinna under
kolonoskopin. Provtagningen &r helt smartfri. Sjélva undersokningen tar ca 1/2-1 timme i ansprak. For att
undersokningen skall kunna goras snabbt och latt, maste tarmen vara sa tom som mdjligt. Om tarmen inte
ar tillrackligt tom, maste undersokningen eventuellt flyttas eller annuleras helt och hallet.

Man skall sluta anvanda jarnmedicin och produkter som okar tarmens innehall, s.k. bulkmedel (t.ex. ispaghula)
7-10 dagar innan undersokningen. Man skall sluta &ta mat som innehaller olika slag av frén, t.ex. bar,
gronsaker, frukt och olika brodsorter med frén en vecka innan undersékningen.

Sa hir tillverkar du MOVIPREP-lésningen

1. En tarmrengéringsgang innefattar 2 liter
MQOVIPREP-losning. En fdrpackning
innehaller 2 st plast dosforpackningar.
En dosférpackning innehaller A och B
dospasar.

2. Oppna plastférpackningen

3. Tém en dospase A och en dospase B i en
tom kanna.

4. Tillagg 1 liter ljummet vatten.

5. Blanda lésningen tills den blivit en klar,
genomskinlig lésning (ca 5 min). Satt
kannan i svalt, da ar losningen behagligare
att dricka.

6. Losningen skall drickas 1-2 timmar efter att
den blandats. Blanda losningarna en i gangen.
Efter att man druckit den forsta litern, blandar
man den andra I6sningen och dricker den.
Efter att man paborjat tarmrengoringen bor
ingen fast fdda mera intas fore
ingreppet/undersokningen ar gjord.

Under tarmrengdringen rekommenderas ytterligare 1-2 liters intag av klar vétska. Vatskan kan vara
t.ex. vatten, klar buljong, saft utan fruktkott eller kaffe/te utan mjolk.
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Sa har anvander

du MIOVIPRERP

Atgard Tex kl.

Kl. |Gjort

Sluta ata i tid fore tarm-
tomningen paborjas, enligt
angiven order

Borja dricka den forsta dosen |47.4s
MOVIPREP-losning (1 liter)

Hall 2 timmar paus fore intagandet
av nasta dos MOVIPREP-l6sning * *

Borja dricka den andra dosen

MOVIPREP-lésning (1 liter) | 2227

Laggdags™* * * 23

Lakarmottagningstid

Atgard Tex kl.

Kl. |Gjort

Sluta ata i tid fore
tarmtémningen paborjas,
enligt angiven order

Borja dricka den forsta dosen

MOVIPREP-lésning (1 liter)  |2%21
Hall 2 timmar paus
Laggdags =

Borja dricka den andra dosen |599g
MOVIPREP-losning (1 liter)

Hall 2 timmar paus innan
lakarmottagningen™ * *

Lakarmottagningstid

02/2008
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Mottagningstid pa formiddagen

** \/anta minst 2 timmar innan du borjar
dricka den andra dosen MOVIPREP-Iésning

verka tillrackligt 1ange, minst 2 timmar fore
du gar och lagger dig.

For varje liter MOVIPREP-ldsning som intas ar
det rekommenderbart att dricka extra 2-4 glas
(ca 1/2-1 liter) klar vitska t.ex. vatten, klar
huljong, saft utan fruktkdtt eller kaffe/te utan
mjolk.

Mottagningstid pa eftermiddagen

verka tillrackligt lange, minst 2 timmar fére
du gar till lakarens mottagning.

For varje liter MIOVIPREP-ldsning som intas ar
det rekommenderbart att dricka extra 2-4 glas
(ca 1/2-1 liter) klar vitska t.ex. vatten, klar
huljong, saft utan fruktkdtt eller kaffe/te utan
mjdlk.
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